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1 - L’adesione al Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina:

[  ] È obbligatoria

[  ] È volontaria

[  ] Riguarda solo i liberi professionisti

2 - Quale scala si utilizza per la rilevazione del dolore in un paziente con demenza?

[  ] PAINAD (Pain Assessment in Advanced Dementia) 

[  ] Conley

[  ] Tinetti

3 - Quale tra i seguenti requisiti riveste maggiore importanza ai fini della prevenzione delle infezioni
ospedaliere: 

[  ] Il lavaggio delle mani

[  ] La dotazione di disinfettanti e antibiotici 

[  ] Il ricambio quotidiano della biancheria del letto 

4 - Per una corretta compilazione del registro di “carico/scarico” delle sostanze stupefacenti e psicotrope,
è consentito l’utilizzo di:

[  ] Penna indelebile, in caso di errore barrare con la penna sulla scritta (in modo tale da consentire la
lettura sottostante) e controfirmare al fianco della correzione

[  ] Penna indelebile ed in caso di errore cancellare con bianchetto

[  ] Penna indelebile ed in caso di errore cancellare con bianchetto riscrivendo al fianco la richiesta corretta

5 - Quando si indossano i guanti le mani devono essere lavate: 

[  ] Prima di indossarli e dopo averli rimossi 
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[  ] Solo quando evidentemente contaminate 

[  ] Solo se si è venuti a contatto con liquidi organici 

6 - La ricerca dell'antigene Sars-Cov-2 si esegue attraverso: 

[  ] Tampone naso-oro-faringeo 

[  ] Tampone oculare 

[  ] Prelievo arterioso 

7 - Uno dei principali sintomi iniziali della malattia di Alzheimer può essere: 

[  ] Disturbo della memoria 

[  ] Ansia e agitazione

[  ] Comparsa di dolore generalizzato

8 - Nell’anziano la stipsi può determinare:

[  ] Confusione mentale

[  ] Cachessia

[  ] Disidratazione

9 - L’attacco ischemico transitorio (TIA):

[  ] E' un episodio di deficit neurologico di durata inferiore alle 24 ore 

[  ] Non presenta alterazioni della coscienza 

[  ] Ha come causa principale un’emorragia subaracnoidea 

10 - La geriatria è: 

[  ] La scienza che studia la prevenzione e il trattamento delle malattie nelle persone anziane

[  ] La scienza che studia il buon invecchiamento

[  ] Lo studio dell’invecchiamento

11 - Viene definita Infezione Correlata all’Assistenza (ICA):
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[  ] Un’infezione che non era nè manifesta nè in incubazione al momento dell’atto assistenziale ma che da
questo viene determinata

[  ] Una qualsiasi infezione diagnosticata in ambiente ospedaliero

[  ] Un’infezione che si manifesta in setting di cura ad elevato carico assistenziale

12 - Quale delle seguenti situazioni può configurare ipotesi di responsabilità professionale colposa

[  ] Comportamento negligente, imprudente, imperito

[  ] Mancato rispetto del codice deontologico 

[  ] Mancato rispetto dei regolamenti 

13 - La sorveglianza sanitaria può essere definita come:

[  ] L'insieme degli atti medici finalizzati alla tutela dello stato di salute e sicurezza dei lavoratori

[  ] Misura degli agenti tossici o loro metaboliti nei liquidi biologici

[  ] Diagnosi e terapia delle malattie professionali

14 - Le cure palliative hanno come obiettivo: 

[  ] Il miglioramento della qualità nel fine vita 

[  ] La possibilità di evitare una terapia chirurgica 

[  ] La riduzione delle dimensioni del tumore 

15 - La manovra di Lesser viene utilizzata: 

[  ] Durante l’iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un vaso ematico 

[  ] In caso di sublussazione della mandibola per liberare le vie aeree 

[  ] Introducendo soluzione fisiologica in un sondino nasogastrico per controllarne il corretto posizionamento 

16 - Le ulcere sono: 

[  ] Perdita di sostanza che non tendono alla guarigione spontanea

[  ] Piaghe e/o perdita di sostanza che tendono alla guarigione spontanea

[  ] Soluzione di continuo a carico solo dell’epidermide
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17 - Durante il monitoraggio con Holter, il paziente deve: 

[  ] Condurre una vita normale 

[  ] Osservare il riposo assoluto 

[  ] Svolgere attività impegnative dal punto di vista fisico

18 - Quale tra le seguenti alternative è la posizione che il paziente deve assumere per favorire l’esecuzione
di una puntura lombare? 

[  ] Decubito laterale con gambe flesse e testa piegata verso il torace 

[  ] Genuflesso con il dorso esteso 

[  ] Decubito prono 

19 - Ai sensi del D.Lgs. 165/2001 e ss.mm.ii., i dipendenti delle amministrazioni pubbliche che svolgono
attività a contatto con il pubblico, salvo specifiche eccezioni, sono tenuti a:

[  ] Rendere riconoscibile il proprio nome mediante l’uso di cartellini identificativi

[  ] Dichiarare il proprio nominativo solo se esplicitamente richiesto dall’utente

[  ] Non dichiarare mai all’utenza il proprio nome, ma dichiarare invece il proprio codice identificativo

20 - Come si trasmette il virus Sars-Cov-2:

[  ] In modo diretto, indiretto e per contatto stretto con persone infette attraverso secrezioni della bocca e
del naso

[  ] Solo per contatto stretto

[  ] Solo per contatto diretto
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